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ACCOMPLISSEMENT 
 

Après avoir déclaré « heureux ceux qui… », le Christ poursuit son Dis-
cours sur la montagne, en expliquant la Loi donnée à Moïse par 
Dieu : « Eh bien moi, je vous dis… » 
On imagine aisément la réaction de son auditoire : entre les parti-
sans de l’application la plus stricte de la Loi, pour qui même guérir 
est scandaleux le jour du Sabbat, et ceux qui pensaient à l’inverse 
que le Christ ferait table rase du passé, et abolirait des prescriptions 
trop strictes. 
Ces réactions sont peut-être encore les nôtres aujourd’hui : à suivre 
à la lettre la parole de Jésus, combien d’hommes seraient borgnes ! 
Ce serait oublier que l’objectif poursuivi par Jésus n’est pas d’être 
encore plus exigeant, mais plutôt d’expliquer la Loi, de l’éclairer de 
Sa lumière, et ainsi comme Il le dit, de l’accomplir. L’accomplisse-
ment de la Loi n’est pas la Loi elle-même, qui n’est qu’un moyen, 
mais l’amour vrai et généreux, celui-là même offert par le Christ. 
Cette loi d’amour nous accomplit, elle nous rend justes, c’est-à-dire 
ajustés à la volonté de Dieu, d’une justice qui « surpasse celle des 
scribes et des pharisiens. » 
Aimer véritablement, d’un amour sans arrière-pensée, se donner 
totalement et gratuitement : le Christ, qui a donné sa vie pour nous, 
montre le chemin de l’accomplissement parfait de la Loi. Et nous ex-
horte ainsi à être « parfaits comme votre Père céleste est parfait. » 
C’est un combat difficile, mais rappelons-nous que le Seigneur ne 
nous demande rien que nous ne puissions réaliser, rien qu’Il  ne nous 
donne pas en premier. 
On dit que Saint Augustin priait ainsi : « Seigneur, donne ce que tu 
commandes et commande ce que tu veux. » Le Pape François s’inter-
rogeait dès lors : « Qu’est-ce que Dieu est heureux de nous donner ? 
La force d’aimer, qui n’est pas une chose, mais qui est l’Esprit Saint. » 
Avec cette force, nous pouvons choisir la voie qui mène au vrai bon-
heur, Dieu Lui-même, et suivre la sagesse de la première lecture : 
« Si tu le veux, tu peux observer les commandements, il dépend de 
ton choix de rester fidèle. » 
Prions donc pour les catéchumènes de notre paroisse, pour qu’ils 
reçoivent très bientôt l’Esprit en abondance et pour qu’ils poursui-
vent leur chemin de néophytes  dans la confiance que rien n’est im-
possible à Dieu. 
Grâce de la liberté que nous donne le Tout Puissant de Lui obéir, 
grâce de son Pardon lorsque nous échouons ! 
 

Vincent Martinaud, diacre permanent 

ISSN : 2118-5530 

GROUPE DE PARTAGE CULTUREL 
MUSÉE ART ET HISTOIRE DE SAINT-DENIS 

 Vendredi 13 mars à 14h30  Durée 1h30 - Participation : 22 euros 
 

RDV place à 14h20 - 22 bis rue Gabriel Péri  Saint-Denis 
 ou  au 70 rue Jouffroy dès 13h30  pour un départ à 13h45 précises 

 

Inscription préalable obligatoire : Accueil 70 rue Jouffroy d ’Abbans 
ou par mail à    annecatherine.peschard@gmail.com ou  06 22 11 03 13  

DIALOGUE JUDÉO-CHRÉTIEN   
LECTURE À DEUX VOIX  

avec le rabbin Tom Cohen et le père Florent Urfels 

Lundi 9 mars de 19h à 20h    Centre Jouffroy d'Abbans 

GROUPE DE  PARTAGE ENTRE RETRAITÉS 
 

«  LA VIE EST UN DON DE DIEU,  
QU'EST-CE-QUE J'EN FAIS ? » 

 

Mercredi 18 février à 10h00    70 rue Jouffroy d'Abbans 

BOL DE RIZ   
Mercredi 18 février à 12h30  &  21h15  

70 rue Jouffroy d'Abbans 

JOURNÉE DU PARDON 
VEILLÉE DE LA MISÉRICORDE 
Mercredi 18 mars de 14h à 21h30  

Église Ampère 

THÉOTIME : PARCOURS DE CARÊME 
Mercredis 11 - 18   &   25 mars  

de 20h15 à 21h30  
Eglise Brémontier    t h e o ti m e s f s @ o u t l o o k . c o m  

 

CHEMIN DE CROIX  
Église Ampère  

 

Vendredis 20  &  27 février  à 12h40 
Vendredis 6 - 13 - 20   &   27 mars à 12h40 

 

&  Vendredi Saint 3 avril à 15h 

MERCREDI DES CENDRES  
IMPOSITION DES CENDRES  

Mercredi 18 février  
Messes de 9h - 12h10  &  20h  
Église Ampère  * Pas de messe à 19h 

INSCRIPTIONS AU FRAT DE JAMBVILLE  
AVEC LE PÔLE JEUNES DAUBIGNY 

« PRIER, CHANTER, RENCONTRER » 
 

Du 22 au 25 mai à Jambville (Les Yvelines) 
 

Ouvert à tous les 4e et 3e des établissements publics et privés 
inscrits ou non au Pôle Jeunes Daubigny 

 

Contact : Bernadette 06 77 74 78 02 - aumonerie.pjd@gmail.com 

 MAISON DAUBIGNY    28 rue Daubigny 75017 Paris 

PARTAGE DE CARÊME  
AU BÉNÉFICE DE L’ŒUVRE D’ORIENT 

 

RENCONTRE FRATERNELLE PAROISSIENS ET CHRÉTIENS D’ORIENT 
 

Dimanche 22 mars 2026    28 rue Daubigny   
 

12h30 Déjeuner partagé   (participation libre aux frais) 
14h30 Jeux pour les enfants - Conférence et témoignages pour les adultes 
16h30 Goûter   (participation libre aux frais) 
 Bœuf musical de l’association Majesté 
 Jeux pour les enfants 
 Stand donateurs Œuvre d’Orient - Boutique Œuvre d’Orient 
18h00 Messe à la paroisse   (Eglise rue Ampère) 

 

Venez nombreux... c'est pour une bonne cause ! 
 

Inscriptions via le QR Code ci-dessus 
Informations :  Bernadette 06 77 74 78 02 - Cécile 01 46 22 35 14 

JOURNÉE  
DE RÉCOLLECTION PAROISSIALE  

Samedi 28  mars de 9h à 17h30     
Église Brémontier et Maison Daubigny 

LAUDES & ADORATION  
AVEC L'ÉQUIPE PASTORALE  

Jeudi 19 février à 7h45 
Jeudis 12 - 19   &   26 mars   à 7h45 

Crypte Église Ampère  

24 HEURES D ’ A D O R AT I O N  
Du Mercredi 18 mars à 8h  

au Jeudi 19  mars à 8h     Église Ampère 

LA MARCHE DE SAINT JOSEPH  
Samedi 21 mars 

 

Pour les hommes, pères, époux, de tous âges,  
avec plus de 2000 pèlerins qui convergeront  

de toute l'Ile-de-France  vers le Sacré-Cœur de Montmartre. 
Marche dans Paris, visites, enseignements, messe… Le thème de  

cette année est « Qui est mon prochain ? » (parabole du bon Samaritain). 
 

Plus d'informations à venir. Contact : marchestjoseph.sfs@gmail.com  



LECTURE DU LIVRE DE BEN SIRA LE SAGE (Si 15, 15-20) 
 

Si tu le veux, tu peux observer les commandements, il dépend de ton 
choix de rester fidèle. Le Seigneur a mis devant toi l’eau et le feu : étends 
la main vers ce que tu préfères. La vie et la mort sont proposées aux 
hommes, l’une ou l’autre leur est donnée selon leur choix. Car la sagesse 
du Seigneur est grande, fort est son pouvoir, et il voit tout. Ses regards 
sont tournés vers ceux qui le craignent, il connaît toutes les actions des 
hommes. Il n’a commandé à personne d’être impie, il n’a donné à per-
sonne la permission de pécher. 

 

- O B S È Q U E S -  
 

Mardi 10 février : Hedwige de Drouâs 
Jeudi 12 février : Marie-Laure Chauvin 

 

 
En union de prière et action de grâce avec toute la communauté paroissiale. 

 

PSAUME  (Ps 118 (119), 1-2, 4-5, 17-18, 33-34) 
 

R/ Heureux ceux qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
 

Heureux les hommes intègres dans leurs voies 
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur ! 

Toi, tu promulgues des préceptes 
à observer entièrement. 
Puissent mes voies s’affermir 
à observer tes commandements ! 

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, 
j’observerai ta parole. 
Ouvre mes yeux, 
que je contemple les merveilles de ta loi. 

 

A C C U E I L  P A R O I S S I A L   
70, rue Jouffroy d’Abbans  du lundi au vendredi de 9h30 à 18h 

 

PRIER À SAINT-FRANÇOIS DE SALES   
 

(* supprimées pendant les vacances scolaires) 
 
 

Église 6 rue Brémontier / Église 15 rue Ampère 

 
Messes dominicales : Église Ampère  
Le samedi 18h (messe anticipée) Le dimanche 10h00, 11h15 & 18h  
 

 

Messes dominicales : Église Brémontier  
Le dimanche 8h30* & 19h*  (10h30 messe en espagnol) 
 

Messes de semaine : Église Brémontier  
Du lundi au vendredi à 9h00, 12h10* et 19h00. Samedi à 9h00 

 

Confessions : Église Brémontier* 
Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45 
Église Ampère : Dimanche 11h15 & 18h  

 

Prière des Frères : Église Ampère  
Dimanche après la messe de 18h 
Église Brémontier mercredi à 20h15 
 

Adoration : Église Brémontier* 
Du mardi au vendredi à partir de 17h30 
 

Chapelet : à 18h  
Lundi, Église Brémontier  Mardi, jeudi, vendredi, Église Ampère  
1er vendredi du mois pour les vocations  
3ème  vendredi du mois chapelet de Montligeon pour les défunts 

 

ACCUEIL DES PRÊTRES : Église Brémontier* 

Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45 
 

 

À LA CHAPELLE NOTRE-DAME DE LA CONFIANCE  
164, rue de Saussure 

 

Messes : mardi à 12h15, mercredi à 19h, vendredi et samedi à 9h 
 

Messes dominicales : samedi à 18h et dimanche à 10h45 
 

Chapelet : les jeudis à 15h et le 2ème mardi du mois à 18h 

NOUVEAU    OUVERT  L E S  S A M E D I S  D E  1 0 H  À  1 2 H 3 0   
Samedi 28 mars  -   Samedi  9 mai  -   Samedi 6 juin 

 

 

contact@parsfs.fr  | 01 43 18 15 15 | www.saintfrancoisdesales.fr 

LECTURE DE LA PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE 
AUX CORINTHIENS (1 Co 2, 6-10) 

Frères, c’est bien de sagesse que nous parlons devant ceux qui sont 
adultes dans la foi, mais ce n’est pas la sagesse de ce monde, la sagesse 
de ceux qui dirigent ce monde et qui vont à leur destruction. Au contraire, 
ce dont nous parlons, c’est de la sagesse du mystère de Dieu, sagesse te-
nue cachée, établie par lui dès avant les siècles, pour nous donner la 
gloire. Aucun de ceux qui dirigent ce monde ne l’a connue, car, s’ils 
l’avaient connue, ils n’auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire. Mais 
ce que nous proclamons, c’est, comme dit l’Écriture : ce que l’œil n’a pas 
vu, ce que l’oreille n’a pas entendu, ce qui n’est pas venu à l’esprit de 
l’homme, ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé. Et c’est à 
nous que Dieu, par l’Esprit, en a fait la révélation. Car l’Esprit scrute le 
fond de toutes choses, même les profondeurs de Dieu. 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT MATTHIEU  (Mt 5, 17-37) 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne pensez pas que je sois 
venu abolir la Loi ou les Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais ac-
complir. Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent, 
pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que 
tout se réalise. Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits com-
mandements, et qui enseignera aux hommes à faire ainsi, sera déclaré le 
plus petit dans le royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les 

NOUVEAU : VISITES FRATERNELLES 
Les Scouts & Guides de la paroisse proposent de partager  
un moment convivial avec des personnes seules ou isolées  

et un accompagnement à la messe du dimanche.  
 

Contact par mail : visitesfraternelles.sfs@gmail.com  
Contact par téléphone : 07 83 10 23 02 

HIVER SOLIDAIRE - SAISON 9 
Nos accueillis comptent sur vous !  

PLANNING À REMPLIR  via le QR Code  

Renseignements : hiversolidairesfs@gmail.com  

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 
à les garder, j’aurai ma récompense. 
Montre-moi comment garder ta loi, 
que je l’observe de tout cœur. 

enseignera, celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. Je 
vous le dis en effet : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et 
des pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Vous 
avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de 
meurtre, et si quelqu’un commet un meurtre, il devra passer en juge-
ment. Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colère 
contre son frère devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte son 
frère, il devra passer devant le tribunal. Si quelqu’un le traite de fou, il 
sera passible de la géhenne de feu. Donc, lorsque tu vas présenter ton 
offrande à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose 
contre toi, laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier 
avec ton frère, et ensuite viens présenter ton offrande. Mets-toi vite 
d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, pour 
éviter que ton adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, et qu’on 
ne te jette en prison.  Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant 
d’avoir payé jusqu’au dernier sou. Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne 
commettras pas d’adultère.  Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui 
regarde une femme avec convoitise a déjà commis l’adultère avec elle 
dans son cœur. Si ton œil droit entraîne ta chute, arrache-le et jette-le 
loin de toi, car mieux vaut pour toi perdre un de tes membres que 
d’avoir ton corps tout entier jeté dans la géhenne. Et si ta main droite 
entraîne ta chute, coupe-la et jette-la loin de toi, car mieux vaut pour toi 
perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout entier qui s’en aille 
dans la géhenne.  Il a été dit également : Si quelqu’un renvoie sa femme, 
qu’il lui donne un acte de répudiation. Eh bien ! moi, je vous dis : Tout 
homme qui renvoie sa femme, sauf en cas d’union illégitime, la pousse à 
l’adultère ; et si quelqu’un épouse une femme renvoyée, il est adultère. 
Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras 
pas à tes serments, mais tu t’acquitteras de tes serments envers le Sei-
gneur. Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout, ni par le ciel, car 
c’est le trône de Dieu,  ni par la terre, car elle est son marchepied, ni par 
Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi. Et ne jure pas non plus sur ta 
tête, parce que tu ne peux pas rendre un seul de tes cheveux blanc ou 
noir. Que votre parole soit ‘oui’, si c’est ‘oui’, ‘non’, si c’est ‘non’. Ce qui 
est en plus vient du Mauvais. » 

COUP DE CŒUR DE LA LIBRAIRIE PAROISSIALE 
« EXPLIQUE-MOI… LE PAPE »  

Collection Dieu avec nous 
Par le père Aldric de Bizemont et Anne de Braux   

 

Ouverte du lundi au samedi de 10h à 19h30 

5 rue Brémontier 75017   Tél : 01 43 80 57 42 

librairie.paris.stfrancoisdesales@laprocure.com 


