
L'ORDRE DE MALTE  
ORGANISE DES PETITS-DÉJEUNERS  

Tous les dimanches matins de 9h à 11h (sauf au mois d'août)  

Salle Saint Jean-Paul II  -  Église Brémontier    
Pour les personnes isolées et/ou dans la précarité.  

Un moment convivial, de partage et d’échanges autour d’un café. 

&   RECHERCHE DES BÉNÉVOLES  
 

Contacter : Alexandre de Vregille, 06 70 12 71 14  
et/ou Frédéric Puzenat, 06 47 35 10 36 

 

N° 23 -  DIMANCHE 8 MARS 2026 
 

TROISIÈME DIMANCHE DE CARÊME 
 ANNÉE A 

« VERSO L’ALTO ! » 
 
Comme chaque année, le Pôle Jeune Daubigny est parti à La Tous-
suire (Savoie) pour une nouvelle édition du camp « Ski-Spi ». Nous 
étions 120 (collégiens, lycéens et encadrants) pour profiter de la 
première semaine des vacances avec des conditions magnifiques : 
la neige, le soleil et la bonne humeur. Si nous descendions bien les 
pistes tous les jours, pique-nique dans les sacs, le cœur du camp 
se trouvait ailleurs : « verso l’alto ».  
 
C’est en effet « vers le haut » que nous avons regardé. Pas sim-
plement pour voir les sommets enneigés, mais pour tourner 
notre regard vers le Seigneur, comme Pier Giorgio Frassati aimait 
le rappeler. C’est sur les traces de ce jeune saint italien, mort en 
1925 à l’âge de 24 ans, que nous avons avancé. Surnommé 
« l’homme des huit béatitudes » par le saint pape Jean-Paul II 
lors de sa béatification, il a été pour nous un guide spirituel.  
 
Pier Giorgio a toujours été un garçon rayonnant, rempli d’une joie 
communicative, malgré les épreuves et les souffrances qu’il vivait. 
Touché très jeune par la pauvreté, il choisit de se mettre au service 
des plus démunis avec ses propres moyens. Peu à peu, il s’engage 
pour leur venir en aide, parcourant les rues de Turin pour les visiter 
de jour comme de nuit. Mais il restait discret sur ses actions, surtout 
auprès de sa famille. Il puisait la source de toute son énergie dans la 
messe quotidienne, ainsi que dans ses profondes amitiés enracinées 
dans le Christ. Il choisit aussi de s’investir politiquement contre le 
fascisme, devenant une voix importante du monde étudiant. En 
toute circonstance, avec chacun, il cherche à imiter le Christ en 
discernant là où le Seigneur l’appelle. C’est finalement une polio-
myélite foudroyante qui va l’emporter en une semaine. Une foule 
immense va se rassembler pour ses obsèques pour le remercier 
de tout ce qu’il leur a apporté : c’est ainsi que sa famille a pris 
conscience du fruit qu’il a porté durant sa vie.  
 
La vie de Pier Giorgio nous montre l’exemple d’un jeune homme qui 
choisit de suivre le Christ, de se donner pleinement pour participer à 
la venue du Royaume de Dieu. Il manifeste que la sainteté est 
quelque chose à la portée de tous, quel que soit notre âge. Alors 
avec tous les jeunes du camp « Ski-Spi », choisissons d’être des saints 
et d’imiter le Christ.  
 

Père Étienne Lizée 

ISSN : 2118-5530 

AUTOUR D’UN LIVRE 
Mardi 17 mars à 12h30    

70 rue Jouffroy d’Abbans 

« LOIN DE SALONIQUE  »  de François Sureau 

GROUPE DE PARTAGE CULTUREL 
MUSÉE ART & HISTOIRE DE SAINT-DENIS 

 Vendredi 13 mars à 14h30  Durée 1h30 - Participation : 22 euros 
 

RDV place à 14h20 - 22 bis rue Gabriel Péri  Saint-Denis 
 ou  au 70 rue Jouffroy dès 13h30  pour un départ à 13h45 précises 

 

Inscription préalable obligatoire : Accueil 70 rue Jouffroy d ’Abbans 
ou par mail à    annecatherine.peschard@gmail.com ou  06 22 11 03 13  

PARENTS SEULS 
Vendredi 20 mars à 20h15  

70 rue Jouffroy d’Abbans 
 

propose à ceux qui élèvent « seul »  leurs enfants de se retrouver une fois par mois.  
Plus de renseignements : groupe.parents.seuls@gmail.com  

Inscription à l’accueil, 70 rue Jouffroy d’Abbans 

DIALOGUE JUDÉO-CHRÉTIEN   
LECTURE À DEUX VOIX  

avec le rabbin Tom Cohen et le père Florent Urfels 

Lundi 9 mars de 19h à 20h     
Centre Jouffroy d'Abbans 

AIDANTS FAMILIAUX  
Samedi 14 mars de 14h30 à 16h30  

70 rue Jouffroy d’Abbans 

 

Rencontre mensuelle destinée aux aidants. Pas d'inscription. 

Contacter Jean Lacau Saint Guily :  jeanlacau@gmail.com  

   

INSCRIPTIONS  AU FRAT DE JAMBVILLE,  
                           AVEC LE PÔLE JEUNES DAUBIGNY  

                         du vendredi 22 au lundi  25 mai  
                           « PRIER, CHANTER, RENCONTRER » 

Ouvert à tous les 4e et 3e des établissements publics & privés 
 inscrits ou non au Pôle Jeunes Daubigny 

Contact : Bernadette 06 77 74 78 02 - aumonerie.pjd@gmail.com 

MAISON DAUBIGNY    28 rue Daubigny 75017 Paris 

LA MARCHE DE SAINT JOSEPH  
Samedi 21 mars 

 

Pour les hommes, pères, époux, de tous âges,  
avec plus de 2000 pèlerins qui convergeront  

de toute l'Ile-de-France  vers le Sacré-Cœur de Montmartre.  
Marche dans Paris, visites, enseignements, messe… Le thème de cette  
année est « Qui est mon prochain ? » (parabole du bon Samaritain). 

 

Plus d'informations à venir. Contact : marchestjoseph.sfs@gmail.com  

COMÉDIE MUSICALE  
La troupe Majesté de la paroisse Saint-François de Sales  

présente sa nouvelle création  
un spectacle musical sur la vie de Joseph. 

 

« FRÈRES »  

L’HISTOIRE DE JOSEPH ET SES FRÈRES, FILS DE JACOB  
  

Samedi 21 mars à 19h00 
Représentation unique - église rue Ampère - Durée : 1h15  

HIVER SOLIDAIRE - SAISON 9 
Nos accueillis comptent sur vous !  

PLANNING À REMPLIR  via le QR Code  

Renseignements : hiversolidairesfs@gmail.com  

COUP DE CŒUR DE LA LIBRAIRIE PAROISSIALE 
« LA VIE CACHÉE DE CATHERINE LABOURÉ »  

Par Anne Bernet. Éditions Ephatta   
 

Ouverte du lundi au samedi de 10h à 19h30 

5 rue Brémontier 75017   Tél : 01 43 80 57 42 

librairie.paris.stfrancoisdesales@laprocure.com 

PÈLERINAGE PAROISSIAL EN GRÈCE 
« SUR LES PAS DE SAINT PAUL » 

Du dimanche 18 octobre  
au dimanche 25 octobre 

 

Une occasion unique de marcher à la suite  
de l’Apôtre des nations en parcourant son itinéraire  

(Philippes, Thessalonique, Bérée, Athènes et Corinthe)  
et de comprendre le contexte de ses lettres pastorales.  

Sans oublier les lieux marquants de la Grèce, sites historiques  
et archéologiques (les Météores, Delphes, le Parthénon…). 

 

 Tarif : 1 784 € par personne (8 jours - 7 nuits)   
Transports, visites, hôtels & repas. 

(Chaussures de marche recommandées.) 

    Renseignements et pré-inscription  :  secretariat@parsfs.fr  

mailto:jeanlacau@gmail.com


 

CHEMIN DE CROIX  
Église Brémontier  

Vendredis 13  - 20   &   27 mars à 12h40 

&  Vendredi Saint 3 avril à 15h 

 

A C C U E I L  P A R O I S S I A L  70, rue Jouffroy d’Abbans   

du lundi au vendredi de 9h30 à 18h 

Les samedis 28 mars, 9 mai  & 6 juin  de 10h À 12h30  

contact@parsfs.fr  | 01 43 18 15 15 | www.saintfrancoisdesales.fr 

PRIER À SAINT-FRANÇOIS DE SALES   
 

(* supprimées pendant les vacances scolaires) 

Église 6 rue Brémontier / Église 15 rue Ampère 
 

Messes dominicales : Église Ampère  
Le samedi 18h (messe anticipée) Le dimanche 10h00, 11h15 & 18h  
Messes dominicales : Église Brémontier  
Le dimanche 8h30* & 19h*  (10h30 messe en espagnol) 

Messes de semaine : Église Brémontier  
Du lundi au vendredi à 9h00, 12h10* et 19h00. Samedi à 9h00 

Confessions : Église Brémontier* 
Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45 
Église Ampère : Dimanche 11h15 & 18h  
Prière des Frères : Église Ampère  
Dimanche après la messe de 18h 
Église Brémontier mercredi à 20h15 

Adoration : Église Brémontier* 
Du mardi au vendredi à partir de 17h30 

Chapelet : à 18h  
Lundi, Église Brémontier  Mardi, jeudi, vendredi, Église Ampère  
1er vendredi du mois pour les vocations  
3ème  vendredi du mois chapelet de Montligeon pour les défunts 

 

ACCUEIL DES PRÊTRES : Église Brémontier* 

Du mardi au vendredi de 17h30 à 18h45 
 

À LA CHAPELLE NOTRE-DAME DE LA CONFIANCE  
164, rue de Saussure 

Messes : mardi à 12h15, mercredi à 19h, vendredi et samedi à 9h  

Messes dominicales : samedi à 18h et dimanche à 10h45 

Chapelet : les jeudis à 15h et le 2ème mardi du mois à 18h 

ÉVANGILE DE JÉSUS CHRIST SELON SAINT JEAN (Jn 4, 4, 5-42) 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du 
terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de 
Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. 
C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui 
venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses 
disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samari 
taine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, 
une Samaritaine ? »– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 

- O B S È Q U E S -  
Vendredi 6 mars : Nicole Buron 

 

En union de prière et action de grâce avec toute la communauté paroissiale. 

JOURNÉE DU PARDON VEILLÉE DE LA MISÉRICORDE 
Mercredi 18 mars de 14h à 21h30  

Église Ampère 

THÉOTIME : PARCOURS DE CARÊME 
Mercredis 11 - 18  &  25 mars de 20h15 à 21h30  

Église Brémontier    t h e o ti m e s f s @ o u t l o o k . c o m  

JOURNÉE DE RÉCOLLECTION PAROISSIALE  
Samedi 28 mars de 9h à 17h30     
Église Brémontier & Maison Daubigny 

LAUDES & ADORATION  
AVEC L'ÉQUIPE PASTORALE  

Jeudis 12  -  19   &   26 mars  à 7h45 
Crypte église Ampère  

24 HEURES D ’A D O R AT I O N  
Du mercredi 18 à 8h au Jeudi 19  mars à 8h     

Église Ampère 

LES RAMEAUX   
BÉNÉDICTION DES RAMEAUX (à toutes les messes) 

 

     Samedi 28 mars  église Ampère 
     18h            MESSE ANTICIPÉE      

 

 Dimanche 29 mars  église Ampère 
     10h       MESSE DES FAMILLES  
     11h15 MESSE SOLENNELLE DES RAMEAUX  
             & DE LA PASSION  
     18h           MESSE   
                        19h           MESSE   église Brémontier 
     10h30 MESSE EN  ESPAGNOL  église Brémontier 

RAPPORTEZ À LA PAROISSE *LE BUIS BÉNI DES RAMEAUX 2025  
Jusqu'au Vendredi 3 avril à 18h * Accueil 70 rue Jouffroy d’Abbans 

 

La célébration de la Vigile pascale commence par la bénédiction du feu 
nouveau, les rameaux bénis de l'année précédente y seront brûlés.  

LECTURE DU LIVRE DE L’EXODE (Ex 17, 3-7) 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la 
soif. Il récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter 
d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos 
troupeaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce 
peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : 
« Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des anciens d’Israël, 
prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, 
et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. 
Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » 
Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le 
nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), 
parce que les fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, 
et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant :« Le Seigneur est-il au 
milieu de nous, oui ou non ? »  

PSAUME (Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9) 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !  

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

LECTURE DE LA LETTRE DE SAINT PAUL APÔTRE AUX ROMAINS 
(Rm 5, 1-2.5-8) 
 

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec 
Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, 
l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et nous mettons 
notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espé-
rance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos 
cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que nous n’étions 
encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour 
les impies que nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, 
c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait il à mourir pour un 
homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est 
mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. 

 Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné 
de l’eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits 
est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que 
notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, 
avec ses fils et ses bêtes ? »  Jésus lui répondit : « Quiconque boit de 
cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je 
lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La 
femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, 
et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » Jésus lui dit : « Va, appelle 
ton mari, et reviens. La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » 
Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu 
en a eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; 
là, tu dis vrai. » La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un pro-
phète Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, 
les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus 
lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que 
vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, 
car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – 
où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les 
adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, 
c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je 
sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, 
c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, 
moi qui te parle. »... 


